Der SuMeMa: Wie aus einer Schnapsidee ein Event
fiir einen guten Zweck wurde

Von Matthias Miiller

Juni 2016. Michael und ich hockten vor unse-
ren PCs und planten einen gemeinsamen langen
Lauf von Bad Salzdetfurth bis zur Weser.

84 Kilometer. Einfach nur so — weil wir es kon-
nen.

Parallel dazu kam Michael der Gedanke zu ei-
nem Marathon im Spatsommer, einem Meilen-
marathon! 42,195 Meilen bzw. ca. 68km. Die
Gedanken zu dem Vorhaben tauchten in den
Chats immer mal wieder kurz auf.

Wo lang? Verpflegungsposten: Ja — Nein? Aber
viel wichtiger war: WANN?

Mein Terminkalender war bis zum Harzge-
birgslauf, Mitte Oktober, voll verplant.
November war eine bescheidene Idee. Nass, kalt
und windig.

Der Dezember war voll mit Veranstaltungen im
privaten Bereich von uns beiden.

Schnell war der erste Samstag im Januar 2017
angepeilt.

Es sind noch Ferien, da haben bestimmt noch
ein paar der anderen ,Bekloppten® Zeit.

Keine Vollverpflegung. Keine Streckenmarkierung.
Keine Zeitnahme. Nur ein Lauf mit Freunden.

Michael eroffnete bei Facebook einen Grup-
penchat mit potenziellen Beflirwortern solcher
Laufe im norddeutschen Winter. Wer kein Inte-

resse hatte, verliefd den Chat.

Am Ende blieben 25, die mitlaufen wollten.
Urspriinglich war nur ein VP beikm 36 geplant.
Keine Vollverpflegung. Keine Streckenmarkie-
rung. Keine Zeitnahme.

Nur ein Lauf mit Freunden.

Wihrend der Planungsphase wurden aus einem
VP drei VPs.

Aus KEINER Vollverpflegung wurde EINE.

Ein guter Freund von Michael, der einen ortsan-
sassigen Supermarkt leitet, unterstiitzte uns auf
Nachfrage mit Lebensmitteln und Getrinken.

Michael kam die Idee, nun doch etwas anbieten
zu missen fiir die, die es geschafft haben.

Eine Textildruckerei fiir Aufndher wurde ange-
schrieben, eine Firma die Medaillen und Dog-
Tags herstellt, eine fiir Aufkleber, ein Sportarti-
kel- Discounter sponserte Gels und Riegel fiir
uns Laufer, ein Miitzen-Produzent aus der
»2Hohle der Lowen" schickte uns eine wirmende
Miitze mit Bluetooth Funktion und eine nam-
hafter Textilproduzent aus dem Erzgebirge
zwei Tubes.

Einfach nur so. Alles kostenlos.

Wir organisierten Helfer fiir die Verpflegungs-
posten, Helfer fiir eventuelle Aussteiger und
Abbrecher und jemanden fiir die Zeitnahme am
Ziel.
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Wir erstellten ein kleines Image-Video um den
Lauf, den wir ab sofort nun ,SuMeMa - der Su-
edkreis Meilenmarathon” tauften, fiir Unschliis-
sige schmackhaft zu machen.

68 Kilometer und ca. 1400 Hohenmeter.

Kurz vor dem Lauf gab es im E-Mail-Briefing
noch die Ansage, dass wir eventuell die Zeiten
bei der DUV einreichen werden.

7. Januar 2017. Fiinf Teilnehmer sagten krank-
heitsbedingt kurz zuvor ab. Zwanzig Verriickte
trafen sich nun piinktlich um kurz vor 8 auf der
Raststiitte der Hildesheimer Borde.

Vierzehn von ihnen kamen am Ende ins Ziel.
Das Ziel war das unspektakulire Tor vom Wild-
schutzzaun auf der Raststitte.

Dieser, bis zu diesem Tag einmalige Lauf, wurde
auch bisher zu dem kiltesten.

Permanent —5° bis —3°C, dazu Windgeschwin-
digkeiten um 4-5 Bft.

Windchilleffekt um die —14°C.

Die Ersten im Ziel waren an diesem Tag Frank
Reintjes und Henning Kuczewski in 07:09 Std.
Kurze Anmerkung: Henning stellte mit Andre
Rother im darauffolgenden Jahr den aktuellen
Streckenrekord von 06:47 Std. auf.

Alle Ankommlinge trafen sich im Anschluss im
SB-Restaurant der Hildesheimer Borde.

Wer wollte, konnte die verbrannten Kalorien
mit Hilfe von hoch kalorischem FastFood erset-
zen oder sich bei einer heiflen Tasse Kaffee ein-
fach nur wieder aufwirmen.

Nachdem auch der Letzte des Tages eintraf, ver-
losten wir noch die Prisente unter allen Fini-
shern. Im Anschluss daran war der Dank aller
Teilnehmer grof ... mit den Worten: ,Das wer-
det ihr so schnell nicht mehr los — wir freuen
uns schon auf das nichste Jahr”.

240 € wurden als Dank fiir unsere Bemiihungen
hinterlassen, mit denen wir eigentlich erst mal
nichts anfangen konnten.

Wir griibelten tagelang, was wir mit dem Geld
machen wollten.

Ein guter Freund -und geschitzter Laufpartner-
gab uns dann den entscheidenden Tipp ,Ihr

lauft doch bei diesem Benefizlauf mit — gebt das
denen doch!”

Die Idee war grandios — das Geld kam einer lo-
kalen Einrichtung fiir geistig beeintrichtigten
Menschen zu Gute, die selber jedes Jahr im Sep-
tember einen eigenen Benefizlauf veranstalten
und mit ihrer Laufgruppe an vielen lokalen
Volksliufen selbst teilnehmen.

Die Freude iiber diese doch eher kleine Spende
war grofs.

Ich stellte den Kontakt her und ein Termin zur
Spendeniibergabe wurde vereinbart.

Die Spendeniibergabe musste ich leider alleine
erledigen, weil Michael es zeitlich nicht einrich-
ten konnte.

Eigentlich wollte ich nur das Geld iibergeben
und ihnen damit viel Freude wiinschen.

Daraus wurde aber nichts. Eine Delegation aus
Schulleiter, Bereichsleiter, Vertreter und Ge-
schiftsfithrung erwartete mich zu Kaffee und
Gebick. Im Anschluss daran ging es auf den Hof
zum Fotoshooting mit der Laufgruppe und dem
Initiator und Griinder des Benefizlaufes, Franz-
Paul-Bock.

Die Freude iiber diese doch eher kleine Spende
war grof3.

,So etwas ist sehr selten, dass jemand unsere
Laufgruppe finanziell unterstiitzt.”

GroRe Freude iiber die Spende



SuMeMa 2018?

Die Frage brauchten wir uns gar nicht stellen!
Michael baute eine Website auf, erstellte eine
Facebook Seite und lud erneut zum gemeinsa-
men Ldufchen tiber 42,195 Meilen im Januar
ein.

Wir optimierten ein wenig die Strecke — im
Groben und Ganzen blieb es aber wie beim
Alten.

Nur der Start und Zielbereich — der wurde per-
fektioniert.

Michael kniipfte eine Verbindung zum Sport-
verein Wendhausen, der sich in unmittelbarer
Nihe zur Hildesheimer Borde befindet.

Ab sofort stand uns nun ein geeigneter Aus-
gangspunkt fiir die Veranstaltung zu Verfiigung.
Die Verantwortlichen vor Ort waren Feuer und
Flamme fiir unser Vorhaben:

»,50 kommt in den trilben Wintermonaten we-
nigstens etwas Stimmung auf den Sportplatz”.

Der Lauf ist und bleibt kostenlos und eine pri-
vate Veranstaltung, aber es wird um ein freiwil-
liges Startgeld fiir die Heimstatt Roderhof gebe-
ten — so steht es in der Ausschreibung.

14 Sponsoren konnten wir als Unterstiitzer fiir
den 2. SuMeMa gewinnen.

Es war alles vertreten. Von Lebensmitteln iiber
T-Shirts, Medaillen, bis hin zu Freistarts bei ei-
nem lokalen Stadt-Marathon.

SuMeMa 2018

Matthias Miiller, Michael Hartmann und Jorg
Rieling 2018 auf der Strecke

Der zweite SuMeMa wird in die Geschichte als
Schlammschlacht auf der Pferdekoppel einge-
hen. Bei milden Temperaturen starteten um
08:00 Uhr 43 tollkithne Laufer/innen, sowie ein
Gastlaufer, der uns ,nur” die ersten 35km be-
gleiten wollte. Fiinf Laufer mussten unterwegs
leider die Segel streichen und so befinden sich
nun 38 Endzeiten in der Ergebnisliste. Sieger
wurden Henning Kuczewski und Andre Rother
mit einer sagenhaften Zeit von 06:47 Std., ge-
folgt von Christian Schindler auf Platz 3 in
07:27 Std. Nach 11:38 Std. liefen die Letzten ins
Ziel ein.

Am Ende des Tages zdhlten wir 1140€ zu
Gunsten der Laufgruppe der Heimstatt Roder-
hof.




Die Begeisterung fiir den SuMeMa
wdchst von Jahr zu Jahr

In den darauffolgenden Jahren 2019 und 2020,
zum dritten und vierten SuMeMa verdnderten
wir, aufgrund einer Treibjagd in unmittelbarer
Nihe zu unserer Laufstrecke, die Route.

Der Startzeitpunkt wurde auf 07:00 vorverlegt
und wir fithrten zwei Cut-Offs ein.

Beikm 16 nach drei Stunden und beikm 35
nach sechs Stunden.

Die Heimstatt Roderhof beteiligte sich ab dem
3. SuMeMa an dem VP beikm 55 und seit 2020
nun auch beikm 42. So konnten wir — aufler
beikm16 — immer einen trockenen und war-
men VP zu Verfiigung stellen.

Die Begeisterung fiir den SuMeMa wiichst von
Jahr zu Jahr. Die Anmeldungen sprechen fiir
sich. So konnten im dritten Jahr 48 von 54 Teil-
nehmern/innen den Lauf beenden.

In diesem Jahr, beim 4. SuMeMa, finishten 52
von 56.

70 waren urspriinglich gemeldet, von denen lei-
der 14 Starter doch sehr kurzfristig — aus wel-
chen Griinden auch immer — abgesagt haben.

Insgesamt sind mittlerweile nun 3800 € Spen-
den zusammengeflossen, durch die wir, und vor
allem unsere Teilnehmer, der Laufgruppe
Heimstatt Roderhof die Moglichkeit geben, an
weiteren Volksliufen teilnehmen und sich auch
eigene Trikots herstellen lassen zu konnen.

Der erste Samstag im neuen Jahr gehort ab so-
fort dem SuMeMa (solange er nicht direkt nach
Silvester ist).

2019 wird der Lauf von einer lokalen Brauerei
gesponsert

Die Planungen fiir den 5. SuMeMa am 09. Janu-
ar 2021 sind schon im Gange.

Mehr als die Hilfte der 70 Startplatze ist bereits
vergeben. Schnell sein lohnt sich also.

Infos findet ihr unter www.sumema.de

Wir freuen uns auf 2021

Im Anschluss mochte ich noch erwihnen, dass
wir uns dennoch vorbehalten, Liufer von dem
Lauf auszuschlieRen, wenn wir der Meinung
sind, dass die Person nicht ausreichend Refe-
renzen nachweisen kann, vor allem im Umgang
mit GPS bei der Streckenlinge.

Da es sich beim SuMeMa um eine private Ver-
anstaltung handelt und wir kein Anmelde-Por-
tal haben, erfolgt die Anmeldung rein {iber den
E-Mail-Verkehr. Jeder neue Teilnehmer wird
anhand der DUV Eintriige auf seine Referenzen
gepriift.

Sollten wir keine finden, so miissen wir Nach-
weise einholen.

Ein Strafenmarathon in unter drei Std. ist hier
vollig fehl am Platz und interessiert uns auch
wenig.

Marathon ist eine gewisse Grundvorausset-
zung. Viel wichtiger ist aber die Fahigkeit, sich
in der Landschaft und im tiefen Fichtendickicht
eigenstindig per GPS Gerit zu orientieren.
Auch die schnellsten und erfahrensten Laufer
haben sich in den letzten Jahren immer wieder
verlaufen und sind z.T.km-lange Umwege ge-
laufen ...

Lauffreude beim SuMeMa 2020



	DUV 01.pdf
	DUV 02.pdf
	DUV 03.pdf
	DUV 04.pdf

