Der SuMeMa: Wie aus einer Schnapsidee ein Event
fiir einen guten Zweck wurde

Von Matthias Miiller

Juni 2016. Michael und ich hockten vor unse-
ren PCs und planten einen gemeinsamen langen
Lauf von Bad Salzdetfurth bis zur Weser.

84 Kilometer. Einfach nur so — weil wir es kon-
nen.

Parallel dazu kam Michael der Gedanke zu ei-
nem Marathon im Spatsommer, einem Meilen-
marathon! 42,195 Meilen bzw. ca. 68km. Die
Gedanken zu dem Vorhaben tauchten in den
Chats immer mal wieder kurz auf.

Wo lang? Verpflegungsposten: Ja — Nein? Aber
viel wichtiger war: WANN?

Mein Terminkalender war bis zum Harzge-
birgslauf, Mitte Oktober, voll verplant.
November war eine bescheidene Idee. Nass, kalt
und windig.

Der Dezember war voll mit Veranstaltungen im
privaten Bereich von uns beiden.

Schnell war der erste Samstag im Januar 2017
angepeilt.

Es sind noch Ferien, da haben bestimmt noch
ein paar der anderen ,Bekloppten® Zeit.

Keine Vollverpflegung. Keine Streckenmarkierung.
Keine Zeitnahme. Nur ein Lauf mit Freunden.

Michael eroffnete bei Facebook einen Grup-
penchat mit potenziellen Beflirwortern solcher
Laufe im norddeutschen Winter. Wer kein Inte-

resse hatte, verliefd den Chat.

Am Ende blieben 25, die mitlaufen wollten.
Urspriinglich war nur ein VP beikm 36 geplant.
Keine Vollverpflegung. Keine Streckenmarkie-
rung. Keine Zeitnahme.

Nur ein Lauf mit Freunden.

Wihrend der Planungsphase wurden aus einem
VP drei VPs.

Aus KEINER Vollverpflegung wurde EINE.

Ein guter Freund von Michael, der einen ortsan-
sassigen Supermarkt leitet, unterstiitzte uns auf
Nachfrage mit Lebensmitteln und Getrinken.

Michael kam die Idee, nun doch etwas anbieten
zu missen fiir die, die es geschafft haben.

Eine Textildruckerei fiir Aufndher wurde ange-
schrieben, eine Firma die Medaillen und Dog-
Tags herstellt, eine fiir Aufkleber, ein Sportarti-
kel- Discounter sponserte Gels und Riegel fiir
uns Laufer, ein Miitzen-Produzent aus der
»2Hohle der Lowen" schickte uns eine wirmende
Miitze mit Bluetooth Funktion und eine nam-
hafter Textilproduzent aus dem Erzgebirge
zwei Tubes.

Einfach nur so. Alles kostenlos.

Wir organisierten Helfer fiir die Verpflegungs-
posten, Helfer fiir eventuelle Aussteiger und
Abbrecher und jemanden fiir die Zeitnahme am
Ziel.
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